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El Dr. Eduardo Cabrera Rode es Profesor e Investigador Titular en el Instituto de Endocrinología de la 
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, en la Facultad de Medicina “Manuel Fajardo”. Además, es 
Investigador de Mérito en el Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente de Cuba, y se desempeña 
como Secretario de la Sociedad Cubana de Endocrinología y Diabetes. También actúa como Subdelegado de la 
Asociación Latinoamericana de Diabetes (ALAD) por Cuba.

El Dr. Cabrera Rode lidera el Grupo de Investigación en Diabetes y sus líneas de investigación abarcan la 
inmunología y genética de la diabetes tipo 1, la predicción y prevención de esta enfermedad, y la asociación de 
virus con enfermedades crónicas no transmisibles. Su trabajo también se enfoca en la resistencia a la insulina, el 
síndrome metabólico, la prediabetes, la obesidad, y la epigenética en endocrinología. Además, investiga la 
inmunonutrición, la microbiota intestinal en relación con la obesidad y la diabetes, y el fenotipo hipertensión-
obesidad abdominal.

El Dr. Cabrera Rode está involucrado en ensayos clínicos con suplementos dietéticos para personas con exceso 
de peso, síndrome metabólico, dislipidemias y diabetes, así como en la evaluación de disruptores endocrinos e 
inmunoterapia en la diabetes tipo 1. Su trabajo también incluye la validación del FINDRISC modificado para Cuba 
como herramienta para la detección de disglucemia en la población cubana.

• Profesor titular e investigador titular del Instituto de Endocrinología. Universidad de 
Ciencias Médicas de la Habana, Facultad “Manuel Fajardo”

• Jefe del Grupo de Investigación en Diabetes y miembro del Consejo Científico del 
Instituto de Endocrinología

• Jefe del Departamento de Inmunología del Instituto de Endocrinología

• Secretario de la Sociedad Cubana de Endocrinología y Diabetes

• Editor jefe de la Revista Cubana de Endocrinología
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