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El Dr. Eduardo Cabrera Rode es Profesor e Investigador Titular en el Instituto de Endocrinologia de la
Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, en la Facultad de Medicina “Manuel Fajardo”. Ademas, es
Investigador de Mérito en el Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente de Cuba, y se desempena
como Secretario de la Sociedad Cubana de Endocrinologia y Diabetes. También actia como Subdelegado de la
Asociacion Latinoamericana de Diabetes (ALAD) por Cuba.

El Dr. Cabrera Rode lidera el Grupo de Investigacion en Diabetes y sus lineas de investigacion abarcan la
inmunologia y genética de la diabetes tipo 1, la prediccion y prevencion de esta enfermedad, y la asociacion de
virus con enfermedades cronicas no transmisibles. Su trabajo también se enfoca en la resistencia a la insulina, el
sindrome metabdlico, la prediabetes, la obesidad, y la epigenética en endocrinologia. Ademas, investiga la
inmunonutricion, la microbiota intestinal en relacion con la obesidad y la diabetes, y el fenotipo hipertension-
obesidad abdominal.

El Dr. Cabrera Rode esta involucrado en ensayos clinicos con suplementos dietéticos para personas con exceso
de peso, sindrome metabdlico, dislipidemias y diabetes, asi como en la evaluacion de disruptores endocrinos e
inmunoterapia en la diabetes tipo 1. Su trabajo también incluye la validacion del FINDRISC modificado para Cuba
como herramienta para la deteccion de disglucemia en la poblacién cubana.
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